
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

暑い日が続くようになり、熱中症が心配な時期となりました。体が暑さに慣れていない梅雨明けや急激に気温が上

がった日は特に注意が必要です。普段からの外遊びで体を鍛え、喉がかわいていなくても水分をこまめに摂取しま

しょう。 

アトピーやあせも、虫刺され、すり傷などを手で触ったりかいたりすると、皮膚の表面に複数の細菌が

付着して繁殖し、皮膚がただれたり、水ぶくれになったり、かさぶたになったりします。なかでも黄色

ブドウ球菌は高温多湿を好むため、夏になると流行します。 

患部を触った手で体の他の場所に触れると、感染がさらに広がります。ガーゼな

どで覆って、患部に直接触れないようにしましょう。状態がひどい場合は医療機関

に相談し、内服の抗生物質を処方してもらいます。子どもの間で感染しやす
いので、家庭でもタオルの共有や、兄弟との入浴は控えましょう。 
虫刺されやすり傷などは放置せず清潔にし、とびひにならないように注意が必要

です。汗をかいたらこまめに着替え、爪は短く切り、毎日シャワーを浴びて体を清

潔に保つことが一番の予防法となります。 

とびひ 
 

７月１９日(水) 

７月のほけんだより 
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全園児同日におこないます。欠席されたお子さん

は後日個別に測定をおこないます。園内の状況に

より日にちが変更になる場合もございます。 

測定値はけんこう手帳に記入しますので、ご確認

後、捺印を押して園に戻してください。 

６月の感染症 
感染症の診断がつきま

したら、早めに園まで

ご連絡おねがいいたし

ます。 

 

園医健診 

（ほし・ひかり） 
７月２４日 (火) 

体調不良時以外はなるべく出席してい

だけるようご協力お願いいたします。 

おしらせ 

ハグノートでもお知らせいたしましたが、感染症が発生

した場合は、感染症発生ボード（相談室横）と、該当クラ

スへのハグノート送信の２つでお知らせをいたします。

クラス内での感染状況をお伝えすることにより、お子

様の体調に留意していただき、受診の際に医師へ流行

疾患として伝えていただくためにおこなっています。

検査を強要するものではございません。 

 

身体測定 おおきくなっ

たかな♪ 

【登園について】 

とびひの部分から浸出液がでている、傷が乾いていない場合はガーゼや絆創膏などで覆えば登園可能

です。ただし、鼻や口、目の際など覆えない場所にとびひがある場合は登園を控えていただくようにお

願いしています。 

また、とびひで浸出液が出ている、傷が乾いていない場合はプールに入れませんのでご了承ください。 


